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FODELSEDAGAR

50 ar

15 juli

Kjell Svahn, Ostra
Granhammar, Vintrosa
Nérproducerat ar hetare én
nagonsin. Under namnet
Svansgard séljer lantbrukare
Kjell Svahn sitt ekokott i
mataffarer i Orebro, genom
béndernas egen gardsbutik i
Granhammar samt den buss
som ett géng lantbrukare
férvandlat till rullande butik.
Som nybliven ordférande i
féreningen ar Kjell full av
entusiasm &ver att traktens
bonder saljer sina produkter
under gemensam flagg.
Svansgards kétt kommer fran
stutar av mjolkras. Kjell tog
over garden 1987 och stallde
om till ekologiskt 2002. Han &r
pappa till fyra barn mellan 15
och 24 ar, engagerad i
Ekologiska lantbrukarna i
Orebro samt Bondens Egen
Marknad i Stockholm.
Lordagen den 18 juli staller
han till med kalas. P& menyn
star rostbiff och rokt kott fran
egna garden.

50 ar

16 juli

Jan-Olof Torstensson,
Runtorp, Paryd

Saker arbetsmilj¢ ar Jan-Olof
Torstenssons hjartefraga.
Férutom att bruka 370 hektar
egen skog kring Ostragérden i
byn Runtorp ar han engagerad
i LRF:s arbetsmiljérad och
styrelsen for Séker Skog. Med
tillfredsstéllelse noterar han att
utbildningen blivit popular.
Méanga vill lara sig minimera
riskerna i arbetet.

Tva uppdrag dominerar
vardagen: Ordférandeposten i
Hushallningssaéllskapet Kalmar
och arbetet i S6dra Skogs-
agarnas koncernstyrelse. Att
se mojligheterna och verka
tillsammans &r nyckeln till
framgang och Jan-Olof
Torstensson ser som sin
framsta mission att skapa
natverk. Han ar gift och pappa
till tre séner mellan 9 och 15
ar. Fodelsedagen firas hemma
pa garden i slutet av juli.

30 ar

16 juli

Fredrik Larsson, Draklida,
Hamneda

Tva mil séder om Ljungby
driver familjen Larsson
mjolkproduktion. Lantbruket
har alltid varit sonen Fredriks
stora intresse och direkt efter
naturbruksgymnasiet pa
Ingelstad bdrjade han arbeta
hemma pa gérden Draklida
tillsammans med pappa
Lennart och mamma Rut.

| samma veva byggdes
kostallet ut fran 24 mjolkkor till
110. P& garden finns aven
kalvar och kvigor for
rekrytering samt stutar som
fods upp till slakt.

Familjen odlar 50 hektar
spannmal och nidrmare 100
hektar vall till djuren. Fredrik
jobbar aven i familjens skog
och trivs med sitt fria arbete.
Pa fritiden tycker han om att
fiska och &ka pé lantbruks-
massor. 30-arsdagen firades
férra helgen, ihop med lillebror
Johan som nyss fyllt 25.

TIPSA 0SS!

Har du tips om fédelsedagar
eller annat som vi ska
uppméarksamma?

Ring i god tid: 070-312 68 16

VI GRATULERAR: Nina Lindblad, Ostertorps gard, Farentuna,

30 ar den 11 juli

Hopphastar ar

hennes affarsidé

Hon &r ung och ny i en stentuff
bransch. Men Nina Lindblad har
bestamt sig for att lyckas.
Folungarna i hagen ger
arbetslust och framtidstro pa
Stuteri QBS.

Nina Lindblad é&r forsta generationens
lantbrukare. Trots att hon védxte upp i ett
villaomrade pa Ekerd nagra mil véaster om
Stockholm valde hon att 1dsa till husdjurs-
agronom vid SLU. 2004, samma ar som
hon tog sin examen, inkoptes Ostertorps
gard pa Farings6. Har foder Nina upp
hopphéstar och odlar grovfoder pa 65
hektar.

—Jag har alltid haft en drom om att
driva stuteri. Med tiden blir man lite mer
realist. 25 &r gammal, nyexaminerad och
gron, tvingade jag mig sjdlv att ta stéll-
ning: Klarar jag av att driva en gard pa
egen hand? Ar jag verkligen redo att ta det
stora ansvaret?

— Svaret var tydligt: ja, det héir dr vad
jag vill gora! Jag klarar det!

Blev kvar vid Méalaren

Planen var att flytta till Skane, diar hon
praktiserat hos Helena Hugoson och Tho-
mas Feldt utanféor Helsingborg. Men
bygglovet strulade. I samma veva bjods
Ostertorps gard ut till forséljning. Nina
Lindblad valde att etablera Stuteri QBS -
Quality Breeding Sweden - hemma vid
Mailaren.

I det tidigare ponnystuteriet huserar
i dag ett drygt 20-tal halvblodshéstar,
béde egna och inackorderingar. Garden
dgs av Nina och hennes systrar. Mamma
Birgitta och pappa Tommy finns med som
finansidrer och ndrmsta grannar.

Halla. [ X ]

— Hela familjen &r delaktig, men jag dri-
ver héstverksamheten sjilv, forklarar
Nina Lindblad.

Ekonomisk efter mamma

Att mamma haft redovisningsfirma i
manga ar ar till stor hjalp. I dag skoter Bir-
gitta allt administrativt arbete pa Oster-
torp.

- Manga hastuppfodare ar jatteduktiga,
men brister i att bygga upp en ekonomiskt
héllbar produktion. Mamma har lart mig
att tdnka ekonomiskt. Jag satsar hart pa
att utnyttja markerna effektivt, géra kal-
kyler och halla mig inom ramarna. Det
ger styrka.

Nina Lindblad vill ge SLU en eloge for
utbildningen i féretagande, som hon har
stor nytta av i dag.

- Vi fick inpréntat i oss att alltid tdnka
produktionsinriktat. For mig som saknar
lantbruksbakgrund var det oerhort virde-
fullt att bli medveten om de ekonomiska
villkoren.

Nina Lindblad satsar pa prestationsavel.
Affarsidén ar att foda upp lovande hopp-
héstar. Avel dr ett langsiktigt arbete. Det
tar manga ar innan félen 4&r mogna att
komma ut och visa framfotterna pa tav-
lingsbanorna. I vintan pa resultat kon-
kurrerar hon med ménga kdnda namn.
Det ar tufft, men Nina &r fast besluten att
lyckas.

Stallet dr fullt av lovande talanger och
hon lyckas hitta bra kopare till alla sina
unghéstar.

Saljer hastarna tidigt

Att sélja folet redan forsta hosten eller
som ettaring ger bést lonsamhet. Enligt
Ninas egna berdkningar kostar det
180 000 kronor att producera en tredring,.

01...Asa Wassberg Englund, 57, som slutat Iangpendla till jobbet i
Stockholm och blivit bonde pa heltid utanfér Gnarp i Halsingland.

Sa du har blivit bonde i mogen alder?

JHAFRE) 1/ AR
Nina Lindblad som fyller 30 ar den 11 juli visar

D4 &r bara mat, veterinér, hovslagare och
liknande poster inrdknade.

Till det kommer arbetskostnaden for in-
ridning.

- Det ar svart att hitta kunder som ar
villiga att betala det fulla vardet f6r en in-
riden hast. Jag siljer helst sa tidigt som
mojligt, till ndgon som ér villig att utbilda
hésten och lata den visa vad den gar for

- Jo, jag visste tidigt vad jag
skulle bli. Det tog bara lite
tid...

" Vad har du gjort
¥/ tidigare?

- Lantbruksskola i Umea3, ar-
bete pa en mjolkgard i Uppland,
sedan restaurangjobb i 17 ar
som servitris, barmaéstare, res-
taurangchef, festfixare...

N Sa vixlade du over
*/ fran nojesliv till
bondeliv?

- Ja, jag bokade artister och
sag en hel del av nojesvarlden i
Stockholm. Sa tréffade jag en
helt underbar man hemifran
Hélsingland — som var bonde.
Han kom frdn byn Grangsjo
ddr min mormor och morfar
bott. Hir har jag mina rotter —
och min framtid.

"\ Slosade du bort en
*/ massa ar?

- Neej, jag var ganska vild i
min ungdom sé jag hade nog
inte blivit nagon bra bondkar-
ring nér jag var 25! Nu har jag
bytt hogklackat mot blastéll
och trivs fint.

"\ Vad producerar ni?

d - Ekokétt.  Grunden
ar charolais, men vi anvéander
angustjurar pa vara kvigor for
att fa latta kalvningar. Gott
lynne ar viktigt. Var tjur Wer-
ner dr snill och fin. Bra fotter
ar ocksa viktigt, for jag verkar
klévarna sjalv.

M Du trivs med djuren?

d — Absolut! Jag har
jobbat med travhéastar forr,
skott folston och kort in ung-
héstar. Det var till god hjilp

for att komma in i bonderiet.
Att bara sta i koket och skota
markservicen dr inte min grej.
Jag uppmuntrar alla tjejer att
ta Klivet ut pa falten. Dar hén-
der allt spdnnande!

N Vad gor du pa garden?
d —Just nu kor jag trak-
tor, for vi haller pa med slattern.
Under vintern dr det jag som
skoter djuren, for d4 har min
man fullt upp med sin rérfirma.

N Vad har ni pa gang nu?

d —Ivintras tréttnade vi

pa att handeln pastod att det

inte fanns nagon efterfragan pa

ekologiskt kott, sa vi satte in en

bldnkare i Sundsvalls Tidning
och borjade sélja kottlador.

N Hur gar det?
d - Fint! Vi slaktar lo-

Asa Wassberg Englund limnade
néjeslivet for att bli bonde.
FOTO: ALEXANDRA SIEVERS

kalt pa Delsbo Slakteri, en god
van med godkédnda charkute-
rilokaler ldar mig fordela kottet
och sa séljer vi det direkt till
glada konsumenter. Jag vet att
mina djur har det bra och kan
st upp for varan. Vara olkor-
var dr jattegoda!

"\ Vad blir nésta steg?

d —Nu véntar jag med
spanning pa forsta laddningen
av vara tjocka, kottiga grill-
korvar. S& snart vi hinner 6pp-
nar vi butik hir pa garden. Vi
har massor med idéer.

Christina Bruun
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upp framtidshoppet Curly Sue QBS.

ute pa unghédstchampionaten. I takt
med prestationerna blir avelsvéirdet
tydligt.

Unghéstarna fods upp i smé grupper
med 16sdrift. Tack vare néringsrika
vallar kan de g ute ldnge. Det ger laga
kostnader. Nina slipper mocka och kan
dgna mer tid till at hdstarna.

- De maste ju ldra sig vett och eti-

kett, lyfta hovarna snéllt och lyssna pa
ménniskan.

Som tédvlingsryttare har Nina Lind-
blad ett gediget hdstkunnande.

Tidigare tévlade hon i svar hopp-
ning. Numera nojer hon sig med med-
elsvar klass pa stoet Might Rock You,
en stark karaktér lika kénslig som en
Formel 1-bil. I hagen gar Ninas 6gon-

SUDOKU

Sa funkar det

Q Varje rad, vagratt

och lodratt, maste
innehalla alla siffrorna 7|6

1-9.

Varje liten 3x3-ruta
maste innehalla alla
siffrorna 1-9. Varje

siffra far endast finnas 1

en gang per rad eller

3x3-ruta. 6 8

1 Svar pa forra veckans fraga:
Problemet handlade om att temperaturen kan variera
mycket mellan dag och natt. Da varierar ocksa trycket
BARN-SUDOKU 4 2 i luftfylida dack. Okar trycket mest i ett traktordéck

eller i ett cykeldack?

Sa funkar det

Q Varje rad, vagratt

och lodratt, maste
innehalla alla siffrorna
1-6. Varje liten

ALY
W

2x3-ruta maste
innehalla alla siffrorna ﬂ
1-6.

Varje siffra far endast
finnas en gang per rad

D |6
=\

eller 2x3-ruta.

= W

FOTO: MAGNUS HARTMAN

sten Cleo Mena med sitt fol.

—Min gamla tévlingshést Cleo har
redan gett mig fyra jittefina fol. Jag
kopte henne for en spottstyver efter
gymnasiet, utbildade henne fran ing-
enting upp till svar hoppning. Hon har
ett riktigt fighterhjiarta och goér mig
varm inombords!

Christina Bruun

1 PROFESSORNS PROBLEM

Tidtagning

Q Internationella friidrottsférbundet (IAAF) publicerade
2009 nya tabeller for hur man "Oversatter” resultat till
5 poang, till exempel i sjukamp och tiokamp. | stora
tavlingar har man automatisk tidtagning i I16pgrenar.
Om man déremot tar tiden med stoppur ska den enligt
9 IAAF korrigeras med 0,14 sekunder vid 400 meter
I6pning. Ska man lagga till eller dra ifrén korrektionen?

Trycket 6kar mest i cykeldécket. Normalt 6vertryck

i bildack ar drygt tva ganger vanliga lufttrycket (2 bar),
men det &r mer an dubbelt sd mycket i cykeldacket.
Traktordack har varierande tryck, vanligen dock lagre
an i bildack. Nar det blir varmare 6kar trycket i dacken
med lika manga procent i alla dacken. Raknat i till
exempel tryckenheten bar blir det da storst

tryckdkning i dacket med det hdogsta
utgangstrycket.

Goran Grimvall, professor vid KTH

ska dta tycks
B hilla i sig.
Asikterna dr ménga
och vad som &r
géngse norm dr inte

Ratt I ntresset for vad vi

oo alltid latt att veta.
SIatt For nagra ar sedan
pratades det hogljutt

om vad vi inte skulle dta. Manga
livsmedel ansags olampliga och
borde darfor undvikas. I dagslaget
ar debatten mer nyanserad. De
flesta har anammat asikten att det
ar helheten, och inte detaljerna,
som bestimmer om den mat vi dter
ar bra for oss. En chokladpralin
gor ingen storre skada och en
persiljekvist gér ingen ndmnvard
nytta.
Nér LRF hér i Sérmland skulle
arrangera Jordbrukets Dag blev
jag ombedd
att hjélpa

Det cir svart att i Arets
inte peka med
hela handen

tema var
matgladje.
Med andra
ord, vi
skulle d4gna
oss at
enbart
positiva budskap. Absolut inga
pekpinnar. Oj, vad jag grubblade.
Som gammal hushallsldrare ar jag
ju expert pa pekpinnar. Ja, jag kan
peka med hela handen om jag
kommer upp i varv. Men jag ville
dnda gora ett forsok att hjalpa till
med matglddjen. Man maste vara
forandringsbenédgen for att kvala
in som orakel i matpratets gatfulla
varld.

Hur lockar man da konsumenter
till LRF:s monter och matgladje-
budskapet? Och hur skulle jag fa
méanniskor att tdnka till, utan att
vara overtydlig? Vilka behov har
konsumenten? D& kom jag att
tdnka pa att jag ofta spanar in vad
folk handlar. Ibland vill jag
ingripa. Far lust att rumstera och
plocka bort grejor ur deras
kundvagnar. Siga att det har ar
onyttigt, onddigt, miljo-
forstorande, har for 1ag kvalitet
eller ar for dyrt nu nér det inte ar
sdsong.

Idel pekpinnar alltsé, men jag
kunde inte sldppa idén om att det
ar vid inkopstillfallet vi véljer.

Dérfor lanade jag tva kund-
vagnar. Lade lite fler nyttiga
livsmedel i den ena vagnen. Och
sedan lat vi ménniskor gissa
vilken vagn som kostade mest och
hur stor prisskillnaden var. Vi
frdgade ocksé efter vilken deras
spontana tanke var nér de sag de
béda vagnarna.

Oj vad manga olika synpunkter
vi fick. Och vilka diskussioner som
uppstod. Kostade lasken mer dn
mjolken? Jag kunde inte svara da.
Men nu kan jag tala om att det var
just ingen skillnad i pris per liter
pé just dessa forpackningar. Jag
kan ocksé beritta att norskt
kéllvatten i flaska kostar flera
kronor mer per liter &n mjolk. Hur

kan det komma sig? Ar det s&
krangligt att férpacka
% vatten? Oser de upp det ur
\= & ‘ kéllan med en liten hink?
oy Mejeriforeningarna ar

g : kanske trots allt

ratt effektiva.
Bonden far ju
fortfarande en
slant for mjolken
som levereras.




